











Saalihoki

JARELDUS

Toimiva meeskonnataktika teostamine nduab individuaalsete taktikaliste oskuste omandamist, samuti or-
ganiseeritud koost6dd méngijate vahel. Treener vastutab selle eest, et meeskonnal oleks keskkond, kus
neid moélemaid saaks harjutada igal treeningul. Ei ole tiht spetsiifilist taktikat, mis oleks iga meeskonna
jaoks tdiuslik, kuid Spetades meeskonnale, kuidas méngu lugeda, saab iga taktikat kergesti sooritada ja
iga meeskonna jaoks kohandada. Meeskonna juhtimine sammhaaval peaeesmirgi poole teeb igasuguse
meeskonna tdiuslikuks.

Hetk 2008. a Eesti meistriliiga finaalseeria mingust TTU/Team Exeli ja Jogeva Tihe vahel

Hetk 2008. a Eesti naiste liiga finaalméingust Saku Fortuna ja Jineda vahel

105



NEILE, KES ON RAAMATUT LUGENUD

Mis jiargmiseks? Kus on fiiiisilise ettevalmistuse osa ja standardolukorrad? Need kiisimused peaksid esile tousma,
kui oled omandanud kiesoleva raamatu harjutusvara ja liilitanud need oma treeningprotsessidesse.

Treeneritdo peab alati olema plaanipdrane. Kui hakata liiga varakult koostama juunioride voi algajate vabaldogi-
voi arvulise iilekaalu kombinatsioone, jidvad nende pohioskused puudulikuks. Kui méngijad on piisavalt oppinud
(individuaalne tehnika ja taktika ningmeeskondlik taktika), hoolitsevad nad standardolukordade planeerimise eest
iseseisvalt. Keskendu seega selles raamatus pakutule oma voistkonna algtaset arvestades piisavalt kaua.

Materjale standardolukordade kohta leidub hulgaliselt koikjal sind iimbritsevast spordikeskkonnast. Kujunda
harjumuseks kiia vaatamas oma ala ja teiste alade tippminge ja omanda vdirtuslikke ideid. Kui keegi on viilja
moelnud hea arvulise iilekaalu voi vabalodgikombinatsiooni, joonista see endale iiles ja vota kasutusele oma
treeningul. Kuid pea alati meeles: iikski tippmeeskonna kombinatsioon ei toimi, kui mingijate pohioskused ei ole
piisavalt korgel tasemel.

Fiiiisilise ettevalmistuse korrigeerimiseks leidub kirjandust mitmete teiste alade juhendmaterjalides. Ka saalihokile
on tehtud nt Soomes fiiiisilise ettevalmistuse programme. Uuri eelmainitud materjale ja kasuta neid oma
voistkonna huvides. Kuigi see raamat keskendub tehnikale ja taktikale, peaks koige alus olema mingija fiitisiline
vorm. Kui méngija on sinu juhendamisel tegelnud piisavalt fiiiisilise ettevalmistusega viljaspool pallisaali, on ta
vastuvotlikum iiha noudlikumatele harjutustele saalis. Isiklikult soovitan mitte kulutada saalinega spetsiaalselt
ainult fiiiisilise voimekuse arendamiseks. Opeta miéngijatele algusest peale, et kdik fiitisilise ettevalmistusega
seotud harjutused (jooksusessioonid, joutreening jne) saab ja peab sooritama viljaspool saaliaegasid.

Tervitades

JP Anttila

/ Jari-Petri Anttila (1966) viis peatreenerina Eesti meeste saalihokikoondise 2006. aaasta MM- il \
A- divisjoni maailma 10 tugevama hulka.
- 1986 asutas SSV klubi Helsingisse
- SSV- s méngijana Soome meistrivdistluste hobe- ja pronksmedal
- SSV- s treenerina kaks Soome meistrivoistluste kuldmedalit ja {iks hdbemedal ning Soome
karikavoit
- Viikingite treenerina 1998 Soome meistrivoistluste pronksmedal
- Soome meeste saalihokikoondise teine treener 1994 (EM- hobe)
- Eesti koondise peatreener 1995 -1996
- Aasta saalihokitreeneri tiitel Soomes 1995
- Soome koondise teine peatreener 1997-1998 (MM- pronks)

- Eesti koondise peatreener alates juulist 2000
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